
Efectividad y seguridad del cannabidiol 
(100 mg dos veces al día) para el dolor 
neuropático central en esclerosis múltiple y 
trastorno del espectro de neuromielitis 
óptica: hallazgos preliminares de un estudio 
piloto multicéntrico.

La European Charcot Foundation es una organización independiente y sin 
fines de lucro dedicada al avance de la investigación en EM y su congreso 
anual es el más prestigioso en cuanto a sus contenidos científicos 
reuniendo a expertos, investigadores y clínicos líderes para discutir las 
innovaciones más prometedoras que están moldeando el futuro del 
manejo de la EM, TENMO y MOGAD.

Estos hallazgos preliminares sobre el cannabidiol (CBD) validan su 
consideración como una terapia emergente de interés para abordar un 
síntoma debilitante, a menudo refractario, en poblaciones complejas y 
con necesidades terapéuticas insatisfechas.



Estudio prospectivo multicéntrico (EMCA) sobre (CONVUPIDIOL) en el DNC 
moderado a severo asociado a EM y TENMO, una condición frecuentemente 
resistente a las terapias analgésicas convencionales.

Solución oral de CONVUPIDIOL en dosis de 100 mg dos veces al día (dosis total 
de 200 mg/día) durante 12 semanas, siendo la única intervención farmacológica 
evaluada específicamente para DNC durante el periodo.

El análisis preliminar en los primeros 8 pacientes (n=8) mostró una tendencia a 
la reducción de las puntuaciones NRS (máxima, mínima, promedio y actual) 
de dolor de la línea de base a la semana 12 en la mayoría de los sujetos.

Mejoras consistentes en calidad de vida (evaluadas mediante MSQOL-54), 
específicamente en el ítem: interferencia del dolor con la actividad general, el 
estado de ánimo y la capacidad de caminar.

Se observó una reducción significativa en la necesidad de medicación analgésica 
de rescate.

El tratamiento con CBD fue generalmente bien tolerado. No se reportaron 
eventos adversos graves (SAEs).

Los resultados deben interpretarse con cautela debido al diseño abierto no 
controlado y el pequeño tamaño muestral preliminar (n=8).

Estos hallazgos preliminares sugieren que la terapia con CBD 200 mg/día podría 
estar asociada con mejoras en la intensidad del DNC y su impacto funcional 
en pacientes con EM y TENMO, lo que justifica la validación con el análisis de la 
cohorte completa en curso.
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